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第6
8回
国民
体育大会

バレーボール（少年男子）開催～盛り
上がろう！狛江の国体～
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こまバスのルート・ダイヤ 

が変わります 

防犯メロディーパトロール開始 

施設予約システム変更に伴 

う操作説明会 

特定健診を受けましょう 

秋の全国交通安全運動 

あいとぴあ健康まつり 
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２面… 

 

３面… 

４面… 

 

５面… 

６面… 

８面… 
開催まであと　　日!13応援しよう!! 

狛江の国体 

1134号 

平成 

9／ 
年 25

15
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平成25年 
9/15 
1134号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと13日! 
 
9月１日現在人口と世帯数 
 
:住民基本台帳:合計:前月比; 
日本人:外国人:; 
人　口:男:37,487:407:37,894:69増; 
女:39,133:498:39,631:62増; 
計:76,620:905:77,525:131増; 
世帯数:38,366:405:38,771:51増 
 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
毎月１日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
２面…こまバスのルート・ダイヤが変わります 
３面…防犯メロディーパトロール開始 
４面…施設予約システム変更に伴う操作説明会 
５面…特定健診を受けましょう 
６面…秋の全国交通安全運動 
８面…あいとぴあ健康まつり 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
第68回国民体育大会バレーボール（少年男子）開催 
～盛り上がろう！狛江の国体～ 
 
 
〔日程〕▽1回戦 
9月29日（日）午前9時～午後5時（予定） 
▽2回戦・準々決勝 
9月30日（月）午前9時30分～午後6時30分（予定） 
※その後の試合は町田市で開催します。 
 
〔会場〕市民総合体育館　　〔費用〕入場無料 
※会場に駐車場はありません。自転車の方は、緑野小学校臨時駐輪場を利用してください。 
　東京都で3回目・昭和34年以来54年ぶりの国民体育大会「スポーツ祭東京2013（第68回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会）」がいよいよ開幕します。 
　狛江市ではバレーボール（少年男子）が開催されます。全国の予選を勝ち抜いた選手たちの鍛え抜かれた一流プレーを観戦しにお越しください。 
狛江会場を訪れる都道府県は、次の1府11県です。 
秋田県・石川県・大阪府・岡山県・香川県・鹿児島県・神奈川県・熊本県・埼玉県・静岡県・千葉県・和歌山県（５０音順） 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
皆さんの熱い声援で狛江の国体を盛り上げましょう！ 
 
 
国体パネル展 
 
　スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）の魅力をパネルで伝えます。 
〔日程〕９月２５日（水）～１０月１日（火） 
〔会場〕市役所２階ロビー 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
国体の魅力をパネルで知ろう！ 
 
市民総合体育館臨時休館のお知らせ 
 
　第６８回国民体育大会開催のため、９月２４日（火）から１０月２日（水）まで（市民グランドは３日（木）まで）、市民総合体育館および市民グランドは団体利用・個人開放（トレーニング室・ランニング走路含む）等の利用はできません。 
※受付窓口・券売機は利用できます（２９日（日）・３０日（月）を除く）。 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
多摩３市 
「うまいものフェア」 
同時開催 
 
〔日程〕▽9月29日（日）　午前１０時１０分からオープニングイベント・１０時３０分から飲食販売 
▽30日（月）　午前１０時３０分からオープニングイベント・１１時から飲食販売 
〔会場〕緑野小学校校庭 
〔飲食販売〕こま丼・スープ餃子（狛江市）、大和どん・ひがしトマとカレー（東大和市）、肉汁かてうどん・カレー焼きうどん（武蔵村山市）、和菓子（月堂）、ソフトドリンク 
※カレー焼きうどんは２９日（日）のみ出店 
〔ステージ出演〕第二中学校ダブルダッチ部・フラダンス・よしもと芸人・歌唱など 
※会場に駐車場はありません。 
〔問い合わせ〕多摩３市「うまいものフェア」実行委員会事務局（秘書広報室）　 
 
市長コラム　24 
　狛江市の子どもたちが披露するダンスやソーラン節で始まった第６８回国民体育大会のデモンストレーション競技―ビーチボール大会は、狛江市のチームの圧勝で終わりました。 
　ビーチボールの盛んな台東区、荒川区、青梅市、昭島市そして、わが狛江市の小・中学生３９チーム、１８３人により競われた試合で、狛江市のチームが四つの部門で一位から三位までをほぼ独占という快挙でした。 
　まだまだ、このスポーツは一部にしか認知されていないのが現状ですが、熱気にあふれ、いつでも誰でも楽しめるスポーツとして、今大会を契機に発展していってほしいものです。 
　いよいよ、狛江の国体の本番まであと１４日、２９・３０日の両日にわたり、全国トップレベルの少年男子バレーボールの熱戦が繰り広げられます。緑野小学校校庭で同日に開催する「うまいものフェア」と共に、私も楽しみにしています。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ）
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こまバスのルート・ 
　 ダイヤが変わります 
こまバスのルート・ 
　 ダイヤが変わります 

都市整備課企画計画係 問 

10月１日●から 10月１日●から 火 

－その234－ 
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狛
江
通
り
 

松
原
通
り 

狛江駅 

六郷さくら通り 

西河原通り 

水道道路 

世田谷
通り 

小田
急線
 

和泉 
多摩川駅 
和泉 
多摩川駅 

多　摩　川 多　摩　川 

至登戸駅 

喜多見駅 至成城学園前駅 

上和泉 
地域センター 

こまえ 
正吉苑入口 

慈恵医大 
第三病院 

和泉狛江 
消防署前 

南部地域 
センター 

和泉多摩川 
商店街入口 

狛江みずほ 
幼稚園 

岩戸児童 
センター 

岩戸地域 
センター 

（新設） 
元和泉市民 
テニスコート 

野川地域 
センター東 

都営東野川二丁目 
アパート前 

小足立のびのび 
公園入口 

前原公園北口 

野川緑地公園 

狛江第五小学校 

狛江市民総合体育館 

緑野小学校北 
狛江営業所 

市民グランド入口 

岩戸北一丁目 

喜多見駅 

児
童
公
園 

南
和
泉 

福
祉
会
館
前 

（
あ
い
と
ぴ
あ
） 

狛江市役所前 

和泉小学校西 

和泉児童館 

中和泉 泉竜寺 

狛江駅北口 

中和泉四丁目 

和泉多摩川駅 

猪方四丁目 

狛江六小入口 

南循環 

岩戸南四丁目 

こまえ苑 

ふれあい側道 

駒　井 

和泉本町三丁目 

新規路線 

乗車/乗継場所 
降車場所 

野川 

公
園
通
り
 

北循環 
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10月１日（火）から 
こまバスのルート・ダイヤが変わります 
〔問い合わせ〕都市整備課企画計画係 
 
■変更点 
▽南循環の「東和泉一丁目」バス停を廃止 
▽「泉竜寺」・「中和泉」バス停を北循環と南循環で共用化 
▽南循環に「元和泉市民テニスコート」のバス停を新設 
▽行先表示を「市内循環バス」から「北循環」・「南循環」に変更 
※変更後の時刻表等の詳細は、こまバスの各バス停または市ホームページをご覧ください。 
 
■こまバス運行経路（変更後） 
 
■こまバス停留所時刻表（進行方向順） 
午前７時・８時のみ抜粋。以降４０分間隔で運行 
 
北循環 
 
（時） ７ ８ 
 
狛江駅北口 １５ ５５ ３５ 
 
泉竜寺 １６ ５６ ３６ 
 
中和泉 １７ ５７ ３７ 
 
児童公園 １７ ５７ ３７ 
 
南和泉 １８ ５８ ３８ 
 
福祉会館前 
　（あいとぴあ） １８ ５８ ３８ 
 
和泉小学校西 １９ ５９ ３９ 
 
中和泉四丁目 ２０ ００ ４０ 
 
和泉児童館 ２１ ０１ ４１ 
 
和泉本町三丁目 ２３ ０３ ４３ 
 
和泉狛江消防署前 ２４ ０４ ４４ 
 
狛江市民 
　　総合体育館 ２５ ０５ ４５ 
 
緑野小学校北 ２６ ０６ ４６ 
 
狛江営業所 ２９ ０９ ４９ 
 
慈恵医大 
　　　第三病院 ３２ １２ ５２ 
 
上和泉 
　地域センター ３４ １４ ５４ 
 
前原公園北口 ３５ １５ ５５ 
 
こまえ 
　　正吉苑入口 ３６ １６ ５６ 
 
小足立のびのび 
公園入口 ３７ １７ ５７ 
 
野川緑地公園 ３８ １８ ５８ 
 
野川地域 
　　センター東 ３９ １９ ５９ 
 
都営東野川二丁目 
アパート前 ４１ ２１ ０１ 
 
狛江第五小学校 ４２ ２２ ０２ 
 
市民グランド入口 ４３ ２３ ０３ 
 
岩戸北一丁目 ４５ ２５ ０５ 
 
狛江市役所前 ４６ ２６ ０６ 
 
狛江駅北口 ５０ ３０ １０ 
 
南循環 
 
（時） ７ ８ 
 
狛江駅北口 １５ ５５ ３５ 
 
泉竜寺 １６ ５６ ３６ 
 
中和泉 １７ ５７ ３７ 
 
元和泉市民 
　テニスコート １８ ５８ ３８ 
 
和泉多摩川駅 ２３ ０３ ４３ 
 
和泉多摩川 
　　商店街入口 ２３ ０３ ４３ 
 
猪方四丁目 ２４ ０４ ４４ 
 
南部地域 
　　　センター ２５ ０５ ４５ 
 
狛江六小入口 ２６ ０６ ４６ 
 
駒井 ２７ ０７ ４７ 
 
岩戸南四丁目 ３０ １０ ５０ 
 
こまえ苑 ３１ １１ ５１ 
 
狛江みずほ 
　　　　幼稚園 ３２ １２ ５２ 
 
岩戸児童 
　　　センター ３４ １４ ５４ 
 
岩戸地域 
　　　センター ３６ １６ ５６ 
 
喜多見駅 ４１ ２１ ０１ 
 
ふれあい側道 ４４ ２４ ０４ 
 
狛江駅北口 ５０ ３０ １０ 
 
※午後７時５５分発以降の北循環バスは「慈恵医大第三病院」バス停には停まりません。 
※最終バスは北・南循環ともに「狛江駅北口」午後９時１５分発車です。 
※交通の混雑、荒天等により運行時刻に変動がありますのでご了承ください。 
 
今はむかし 
－その234－ 
 
昭和初期の農家 
　　古民家園荒井家住宅より 
　麦わら屋根（今はかやぶき）は夏は涼しく冬は温かくて快適である。特に南側が大きく開いていて夏は風通しが良くて涼しいし、冬は日差しを受けて暖かいので、近所の人など親しい人とお茶を飲みながら楽しく語らう場にもなった。しかし雨の日は、ガラス戸がないため雨戸を閉めるので家の中が暗くなった。 
　部屋は四つ、奥座敷には天井が張られ、床の間がついていて客間となる。そして茶の間の他は家族の寝室でもあった。 
　茶の間には囲炉裏（いろり）があっていつも火がともされている。そしてそこには自在鍵が下げられ、鍋ややかんがかけられ、みんなで食事をしたりして、家族だんらんの場でもあった。 
　部屋の仕切りは全て板戸になっている。だから、大勢の人が集まるときにはそれらを取り払って大きな部屋として使えた。昭和初期には皆そのようにして、自宅で結婚式や葬式をしたものである。 
　土間は玄関であると同時に作業場だったからどこの家でも広い。夕食後、畑で採った野菜などを高く積み、それを束ねて市場に持っていく準備をしたり、雨の日には、わらないや俵づくりなど、夜なべの場でもあった。 
　土間の片隅にはかまどがあった。かまどは土でできていて、まきや木の枝、稲わら、野菜くずなど何でも燃やすことができた。そして残った灰は肥料にする。無駄のない環境に優しい生活である。 
　井戸は庭にあった。そのため鍋釜、洗濯など大きなものは井戸端で洗うが、炊事のときなどはわざわざ行くのが大変である。そこで茶の間の北側の壁際に流しを取り付け、その横に水がめを置いて、ひしゃくでくんでは、流しの上で洗い物などをした。使い終わった水は壁に取り付けた樋（とい）を通して、外の壁際に置いてあるかめの中に溜める。溜まった水は庭の畑にまいて野菜の成長を助ける。ここにも無駄のない生活があった。 
　風呂は土間の片隅にあったが、そこで使う水も外の井戸からくんでくる。それは大変な仕事だったが、子どもたちがやった。 
　便所は内と外と両方にあったが、普通は外の便所を使った。畑帰りに土足のまま用を足せる便利さと、便糟（べんそう）（ふん尿を入れる桶）に溜まったものを簡単に取り出して肥だめに移せる便利さがあったからである。日が暮れても夜空の星を眺めながら外便所に行くこともあったし、内便所を使うこともあった。 
　日が暮れると玄関の大戸は下ろされる。農家の入口は土間に続いていて、作業場の入口でもあったからリヤカーも通れる大きな戸で、昼間は上げ、夜は下ろして閉めるようになっていた。閉めた後は大戸に取り付けられているくぐり戸（小さな戸）から出入りした。 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員）
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防犯メロディーパトロールを 
開始します 
 
　ひったくりや空き巣などの犯罪防止のため、平成２３年から調布地区防犯協会狛江支部連合会の協力で、青色回転灯を搭載した車両が市内をパトロールしています。 
　防犯効果をさらに高めるために、狛江市の歌「水と緑のまち」を車載スピーカーで流して走行する「防犯メロディーパトロール」を開始します。スピーカーから流すメロディーは、聴いた方が穏やかな気持ちになるようにテンポ、音色、響きなどに工夫がされています。 
　なお、このメロディーは市ホームページから聴くこともできます。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
まちの安全を守ります 
 
防災センターエレベーターを 
ご活用ください 
 
　市庁舎へお越しになるときに、階段の利用が困難な方は、市民ひろば側にある防災センターのエレベーターを気軽に利用してください。 
　なお、防災センター内は現在整備中のため、市庁舎２階までのエレベーターのみの利用となりますので、ご注意ください。 
〔運用時間〕▽平日　午前８時３０分～午後８時▽土・日曜日　午前８時３０分～午後５時 
※休日・祝日・１２月２９日～１月３日を除く。 
〔問い合わせ〕総務課庶務統計係 
 
①防災センター 
　入り口から　 
 
②2階正面 
　玄関へ　 
 
行政けいじばん 
 
狛江市外部評価委員会の市民委員募集 
 
　市民の視点に立った市政運営の推進を目指し、外部の意見を採り入れた行政評価を行うために設置されている、狛江市外部評価委員会の市民委員を募集します。 
〔対象〕市内在住・在学・在勤で１８歳以上の方 
〔定員〕２人 
〔任期〕平成２６年３月末まで 
〔会議〕平日夜間（年５回程度） 
〔申し込み・問い合わせ〕９月３０日（月）までに、住所・氏名・年齢・性別・連絡先および作文「応募の動機」を８００字以内にまとめ、持参・郵送または　電子メールkihout03@city.komae.lg.jpで政策室企画法制担当へ。 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。 
〔申し込み・問い合わせ〕９月２５日（水）午後５時までに、質問書を　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
平成26年度東京都重症心身障害児（者）通所事業の新規利用申し込み 
 
〔対象〕平成２６年４月から、新規に医療型（都立を含む）の利用を希望する方 
※各施設の状況により、希望に添えない場合もあります。 
〔申し込み・問い合わせ〕９月３０日（月）までに、福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
不動産取得税における認定長期優良住宅の特例 
 
　一定の要件を満たす認定長期優良住宅を新築、または新築未使用の認定長期優良住宅を購入した場合、新築住宅にかかる不動産取得税の特例控除額が１，３００万円に増額されます。 
　認定長期優良住宅の特例適用を受けるには申告が必要です。 
〔対象〕▽平成２１年６月４日から平成２６年３月３１日までの間に取得した住宅であること 
▽「長期優良住宅の普及の促進に関する法律」第６条第１項に規定する認定長期優良住宅であること 
▽一戸当たりの床面積が５０㎡以上２４０㎡以下であること（ただし、貸家の用に供する一戸建以外の住宅については、４０㎡以上２４０㎡以下） 
〔申告・問い合わせ〕必要書類と不動産取得税申告書に必要事項を記入の上、立川都税事務所　電話０４２（５２３）３１７１へ。 
 
忘れていませんか、自賠責保険（強制保険）への加入 
 
　自動車損害賠償責任保険（自賠責）は、万が一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を目的として、原動機付自転車を含む全ての自動車に加入が義務付けられています。 
　特に、車検制度がない２５０㏄以下の二輪車（原動機付自転車・軽二輪自動車）は、自賠責の加入・継続を忘れがちです。かけ忘れ・有効期限切れの場合は、最寄りの損害保険会社、保険代理店、ＪＡ共済等へ相談してください。 
　また、任意の自動車保険にも加入しておくとさらに安心です。 
　詳細は、自動車総合安全情報ホームページをご覧ください。 
〔問い合わせ〕国土交通省関東運輸局東京運輸支局輸送部門　電話（３４５８）９２３３ 
 
国民年金の若年者納付猶予制度をご利用ください 
 
　学生でない３０歳未満の方を対象に、世帯主の所得にかかわりなく、本人・配偶者の前年の所得が一定額以下であれば承認され、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。 
　この制度の申請を行わず、保険料を未納のままにしておくと、不慮の事故や病気などで身体に障害が残った場合や死亡した場合に障害基礎年金または遺族基礎年金を受け取ることができなくなります。ただし、承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額には反映されません。 
　就職などで収入が得られるようになった場合には、１０年以内であれば保険料を納めることができる「追納制度」も利用できます。 
※学生の方は「学生納付特例制度」を利用してください。 
〔申請〕保険年金課または府中年金事務所へ。 
〔問い合わせ〕府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
国民年金保険料の納め忘れがある方へ 
 
　国民年金保険料は、納期限から２年を経過した場合、納付することができなくなります。後納制度を利用することで、平成２４年１０月から平成２７年９月までの３年間に限り、過去１０年以内の国民年金保険料を納めることができます。これにより、年金額を増やしたり、納付期間不足だった方が年金受給資格を得られる場合があります。 
▽国民年金保険料専用ダイヤル　電話０５７０（０１１）０５０（平日・第２土曜日） 
※ナビダイヤルを利用できない場合は　電話（６７３１）２０１５ 
〔問い合わせ〕府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
審議会等の公開 
 
◆第5回社会教育委員の会議 
 
〔日程〕９月１８日（水）午後６時から 
〔会場〕３０１会議室 
〔案件〕東京都市町村社会教育委員連絡協議会第５ブロック研修会について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
◆狛江市教育委員会第9回定例会 
 
〔日程〕９月１９日（木）午後６時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第2期第1回狛江市地域自立支援協議会全体会 
 
〔日程〕９月２４日（火）午後６時３０分～８時 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
※手話通訳等をご希望の方は、１８日（水）までに連絡してください。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当 
 
◆第3回狛江市子ども・子育て会議 
 
〔日程〕１０月２日（水）午後６時から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
駒井町会が住宅用火災警報器、 
住宅用消火器配布等モデル地区に選ばれました 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
　地域住民の住宅防火に対する意識高揚、住宅用火災警報器等の普及促進を図るため、（一社）全国消防機器協会は、消防庁が実施する住宅防火・防災キャンペーン時期に高齢者世帯に対する住宅用火災警報器・消火器の配布・取り付け事業を行っています。 
　モデル地区に選ばれた駒井町会の高齢者世帯には、住宅用火災警報器（煙式・音声方式）１００個、消火器２５本が配布されます。
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（子）医療証はお持ちですか 
 
　１０月１日（火）から使用する（子）医療証は、平成２４年中所得で審査をします。現在（子）医療証をお持ちでなく、下表の所得制限内の方は９月中に申請してください。 
〔対象〕健康保険に加入している市内在住の小・中学生を養育している方※ただし、（親）（食）・（障）（食）医療証をお持ちの方は対象となりません。 
〔問い合わせ〕子育て支援課手当助成係 
 
■所得制限表（一律８万円控除後） 
 
平成24年12月31日現在 
扶養親族等の数 所得制限限度額 
（万円） 
 
０人 ６２２．０ 
 
１人 ６６０．０ 
 
２人 ６９８．０ 
 
３人 ７３６．０ 
 
４人 ７７４．０ 
 
※一律控除８万円の他、医療費控除等が控除できます。 
※子どもが里親に委託・児童福祉施設等に入所、生活保護を受けている場合は対象外です。 
 
施設予約システム変更に伴う 
操作説明会の開催 
 
　平成２６年１月予約分から施設予約システムを変更するため、説明会を行います。 
　各施設で内容が異なるので、利用する施設の説明会に参加してください。 
　なお、地域センターについては従来どおりの取り扱いのため、説明会は行いません。 
 
スポーツ・学校施設 
〔日程・会場〕▽10月3日（木）午後７時から市民総合体育館会議室 
▽6日（日）午前10時から　狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
中央公民館 
〔日程〕９月２２日（日）午前１０時から、２７日（金）午前１０時・午後７時から（全３回） 
〔会場・問い合わせ〕中央公民館　電話（３４８８）４４１１ 
 
西河原公民館 
〔日程〕９月２１日（土）午前１０時から、２４日（火）午前１０時・午後７時から（全３回） 
〔会場・問い合わせ〕西河原公民館　電話（３４８０）３２０１ 
 
専業主婦・主夫の 
年金が改正されました 
 
　会社員や公務員（第２号被保険者）に扶養されている配偶者（専業主婦・第３号被保険者）は国民年金保険料を納める必要はありませんが、夫が退職したときや、妻自身の年収が増えた時などは、第３号被保険者から第１号被保険者への切り替えの届け出をし、保険料を納めなくてはなりません。 
　届け出が２年以上遅れた場合、保険料の未納期間が発生しますが、特定期間該当届の提出をすれば、未納期間を、年金を受け取るための受給資格期間に算入できるようになりました。 
※妻が会社員、夫が専業主夫の場合も同じです。 
　次の事由で国民年金の切り替えの届け出（３号から１号）が遅れ、未納期間が発生した方はお早めに、国民年金保険料専用ダイヤル　電話０５７０（０１１）０５０または年金事務所までお問い合わせください。 
※０５０・０７０から始まる電話でかける場合は　電話（６７３１）２０１５へ。 
（1）会社員や公務員の夫（妻）が次のいずれかに該当する 
▽退職した 
▽脱サラして自営業を始めた 
▽65歳を超えた 
▽亡くなった 
（2）会社員や公務員の夫（妻）と離婚した 
（3）自身の年収が増えて夫（妻）の健康保険証の被扶養者から外れた　など 
　問い合わせや手続きが遅れると、６５歳以上の方は、年金の受け取りも遅れます。また、６５歳未満の方は、障害・遺族年金を受け取れない可能性があります。 
〔問い合わせ〕府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
「狛江市消費生活相談事例集」を発行しました 
 
　不当請求や訪問販売、インターネット、商品購入の契約などのトラブルや被害に、皆さんが巻き込まれるのを未然に防ぐため「狛江市消費生活相談事例集」を発行しました。 
　悪質商法の手口や契約トラブルなどのさまざまな事例を知り、被害を防止しましょう。 
〔配布・問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
狛江のまち―魅力百選 
狛江の“チョットいいこと・いいところ”（57） 
 
兜塚（かぶとづか）古墳　 
 
　兜塚古墳は、６世紀前半に築造された比較的新しい大型の古墳で、「狛江百塚」と言われた古墳群の面影を伝えています。墳丘には樹木が茂っていますが、その形状と規模が、ほぼ築造された当時の原形を留めていることから、昭和５０年に東京都の史跡に指定されています。現在の規模は、東西３４ｍ、南北３６ｍ、高さ５ｍですが、本来は、直径３８ｍ、高さ６ｍほどの円墳だったことがわかっています。また、墳丘の周りに幅１１ｍの溝が巡らされていることが調査の結果わかり、この周溝からは円筒埴輪（はにわ）が出土しています。ここで、推薦いただいた方のコメントを紹介します。 
　「兜塚古墳は円墳で、今は貝の形の古墳とも指摘されています。直径３６ｍ高さ５ｍもあり、大変大きいです。土師器（はじき）、円筒埴輪（はにわ）などが出土していて、６世紀前半に造られたと考えられています。また、写真に収めきれないほどの大きな木が茂り感動します。文化財として、狛江のまちの魅力として、とてもいいと思いました」 
　このような史跡である上に、樹木が生い茂り住宅街の緑地としても貴重であり、気持ちのいい場所であるため、大切に保存したいという願いを込めて、選定しました。この気持ちのよい場所で、歴史を身近に感じてみてはいかがでしょうか。 
〔問い合わせ〕都市整備課企画計画係 
緑茂る兜塚古墳 
 
消費生活相談コーナーから（73） 
◆くじ引きでウオーターサーバーが当選したが・・・◆ 
 
◆相談事例 
　ショッピングモールを歩いていたら「くじを引きませんか？」と声を掛けられました。連れていた子どもが興味を示し、くじを引いたところ「おめでとうございます。ウオーターサーバーが当選しました。レンタル料が永久無料です」と言われ、うれしくなりミネラルウオーターの定期購入の契約をしてしまいました。帰宅し、よく考えたら必要がないので解約したいです。　　 
◆アドバイス 
　水の容器をセットし、蛇口レバーを切り替え冷水や温水を注ぐウオーターサーバーは、近年一般家庭にも普及してきています。この商品の契約では、通常サーバーのレンタル料と水の購入費が掛かります。 
　今回の事例では、契約書面を確認したところ、サーバーのレンタル料は無料であっても、毎月一定量のミネラルウオーターを購入する契約になっていました。 
　相談事例のように店舗以外の場所で誘われ契約した場合は訪問販売に当たり、特定商取引に関する法律により契約書面受領後８日以内であればクーリング・オフが可能です。今回はクーリング・オフを書面で通知し、解約することができました。 
　当選してレンタル料が無料と言われても、それ以外にどのような契約条件があるのかをよく確認してから契約するようにしましょう。あらかじめ契約期間が定められており、途中解約には解約料が掛かるなどの条件が付いている場合もあります。 
　契約前に自分にとって本当に必要なものかどうか見極め、不要な場合は毅然（きぜん）と断るようにしましょう。 
　心配なことがあれば、消費生活相談コーナーへ。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係
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肺がん検診（個別検診） 
 
〔日程〕１０月１日（火）～３１日（木） 
※実施医療機関に直接お問い合わせの上、受診してください。 
〔対象〕女性満３０歳以上、男性満３５歳以上の市民（勤務先などで検診の機会がある方は受診することができません） 
〔受診回数〕年１回 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■肺がん検診実施医療機関 
 
医療機関名 所在地 電話番号 
 
藤川医院 和泉本町２和１６町５ 電話（３４８９）３８５９ 
 
かとう 
クリニック 中和泉 
　１－１－１－４Ｆ 電話（３４３０）９９１１ 
 
かじわら 
ハートクリニック 中和泉５リ１７ク２７ 電話（５７６１）９０９１ 
 
佐藤診療所 東和泉１所３東１４ 電話（３４８９）１７７１ 
 
狛江医院 東和泉１	２７泉１０ 電話（３４８９）００１４ 
 
和泉多摩川 
クリニック 東和泉３ク３東９ 電話（５４９７）１２３８ 
 
一の橋 
内科皮フ科 岩戸南１科４岩１１ 電話（３４３０）１２１４ 
 
こしじま 
クリニック 岩戸北 
　３－１２－１３－１０１ 電話（３４８８）６０８３ 
 
柏田内科 
クリニック 西野川１ク１５野１９ 電話（３４３０）０２２２ 
 
水口 
内科皮フ科 西野川４科４０野４ 電話（３４８０）５５２０ 
 
妊娠している女性の夫の方へ 
～大人の風しん、予防接種はお早めに～ 
 
　市では、１９歳以上の市民で、妊娠を予定または希望する女性と、妊娠している女性の夫への風しん予防接種費を一部助成しています。 
　妊娠している女性の夫への一部助成は、９月３０日（月）で終了します。接種を希望する場合は、早めに受けてください。 
※妊娠を予定または希望する女性への一部助成は、平成２６年３月３１日（月）までです。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
１0・１１月は里親月間 
～養育家庭（ほっとファミリー） 
をご存じですか？～ 
 
　東京都では、事情により家庭で暮らすことができない子どもを、一定期間家庭に迎えて養育する養育家庭（ほっとファミリー）の制度を推進しています。 
▽養育家庭体験発表会 
〔日程〕１０月５日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕中央公民館 
〔内容〕ほっとファミリー体験発表・制度説明 
※未就学児保育の希望者は３日（木）までに、子ども家庭支援センターへ。 
▽パネル展示 
〔日程〕１０月１１日（金）～２５日（金） 
〔会場〕市役所２階ロビー 
〔問い合わせ〕子ども家庭支援センター　電話（５４３８）６６０６ 
　世田谷児童相談所　電話（５４７７）６３０１ 
 
特定健康診査・ 
健康診査を受けましょう 
～健康・生活習慣を見直すきっかけに～ 
 
〔日程〕平成２６年１月３１日（金）まで 
〔対象〕（1）特定健康診査　４０～７４歳の狛江市国民健康保険加入者 
（2）健康診査　後期高齢者医療保険加入者 
〔持ち物〕受診券・保険証 
〔注〕▽（１）の方で、勤務先の健診や人間ドックを受けた方は、健診結果を提出することで、特定健康診査の受診に代えられます。健診結果コピーの余白部分に、住所・氏名・生年月日・電話番号を記入の上、提出してください（郵送可）。 
▽長期入院等している方は、受診は不要ですので、お知らせください。 
▽受診券（５月末に送付）を紛失した等で手元にない場合は、連絡してください。 
〔提出・問い合わせ〕〒２０１－００１３元和泉２－３５－１あいとぴあセンター内健康推進課　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
医師と一緒に生活習慣を見直しましょう 
 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■1歳6カ月児健康診査 
 
〔日程〕１０月７日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２３年３月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・現在使っている幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■3歳児健康診査 
 
〔日程〕１０月１０日（木）午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年９月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・目と耳のアンケート・尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕１０月１８日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
教室 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽1歳児～1歳6カ月児の保護者　１０月１６日（水）▽1歳7カ月児～2歳児の保護者　１７日（木）〔受付〕午前９時５５分～１０時（１１時終了予定）〔定員〕各日１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳・黒ボールペン・子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
　妊娠中の生活、出産、育児について学びながらお友だちづくりをしませんか。 
〔対象〕現在第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操（実習）▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパのためのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換（実習）、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■地域包括支援センターこまえ苑「介護予防普及啓発事業」 
 
▽自宅で行える介護予防体操　〔日程〕１０月３日（木）〔講師〕平井あこさん 
▽体操教室（体力測定）　〔日程〕１０月１０日（木）〔講師〕前川省子さん 
▽高齢化時代における糖尿病の予防・管理～健康寿命を全うするための日常生活の心得～　〔日程〕１０月２３日（水）〔講師〕片山隆司さん 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時〔定員〕先着２０人〔持ち物〕水分・運動着・上履き 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕９月１７日（火）から、こまえ苑　電話（３４８９）２４２２へ。 
 
相談 
 
■国保健康づくり相談フェア 
 
　国民健康保険加入者の健康増進の一環として、さまざまな相談や測定を行います。気軽にご参加ください。 
〔日程〕９月２０日（金）・２４日（火）午前１０時～正午・午後１時～４時〔会場〕市役所２階ロビー〔内容〕保健師・栄養士による健康や食事などに関する相談、健康測定機器による骨密度測定、血管年齢測定、体脂肪率・筋肉量測定※健康測定は、各日先着９０人に整理券を配布します。また、素足で測定しますので、脱ぎやすい格好でお越しください。なお、更衣室はありません。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕１０月１１日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事のこと、子育てのことなど〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 



�������	
��

�����
������������������������������������������������������	
���	
����	��
��	������������������	
��

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

��
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
���
��

�
�
�
��

�
	

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�

��
�
�

��

��

��

��

���

��
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

��
���

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



����������	
���
��������

�������	
���
�����	�����

�������	
	��
����	������

��������	
��
�����������

�������	


�������	
��
������������

��������	

���������	
��
������������

��������������������

���������	
��
���������������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�	



�
�

�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
���

�
�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�

��
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�

�
�
��

�
�
�
��

�
�
�

��

���

��

�
�
�

��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�	



�
�

�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
��

�
	


�
��



�


�
�

11

～国体直前情報～ 

市民のみなさんと進める“まちづくり” 市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ ～市民参加・市民協働について～ 

市民参加＜市民参加手続き提案制度＞ 市民参加＜市民参加手続き提案制度＞ 第４回 

政策室協働調整担当 問 
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秋の全国交通安全運動　9月21日（土）～30日（月） 
「やさしさが　走るこの街　この道路」 
　１月から６月末までに市内で発生した人身交通事故は８５件（前年７９件）でした。このうち、死亡３人（前年１人）、重傷３人（前年０人）、軽傷９０人（前年８０人）でした。昨年に比べ人身交通事故が６件増加し、死傷者も１５人増加しています。 
　交通事故の傾向としては、二輪車や軽自動車の事故が増えています。また、前方不注意や安全不確認により重大事故が発生しています。体調が悪い場合や心身に疲れを感じた場合には、運転を控えましょう。 
　交通事故を絶対に起こさないという強い決意のもと、交通安全を心掛けましょう。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
 
子どもと高齢者の交通事故防止 
▽夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止 
　外出するときは反射材の利用や明るい服装に努めましょう。また、自転車はルール・マナーを守り、夕暮れ時には早めにライトを点灯しましょう。 
▽シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 
　自動車に乗るときはシートベルト・チャイルドシートを正しく着用する習慣をつけ、後部座席を含む全ての同乗者に着用を促しましょう。 
▽飲酒運転の根絶 
　飲酒運転が重大な交通事故に直結する悪質な犯罪であることを自覚し、「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない」を徹底しましょう。 
 
 
自転車安全利用キャンペーン 
〔日程〕９月２５日（水）午前１０時から（雨天中止） 
〔会場〕狛江駅北口交通広場 
〔内容〕自転車無料点検・自転車グッズの配布等 
 
 
9月30日（月）は交通事故死ゼロを目指す日です 
　交通事故をなくすために、一人一人が正しい交通ルールとマナーを守り、時間にゆとりを持って、交通事故に注意して行動しましょう。 
 
 
野川地域センターまつり利用者発表会を開催します 
〔日程〕１０月６日（日）午前９時３０分～午後４時 
〔内容〕 
▽式典・芸能発表会　式典・生演奏・民謡・カラオケ・詩吟・親子体操・おけさ踊り・バレエ 
▽作品展覧会　木彫り・書道・俳句・陶芸・絵手紙・キルト・手芸・子どもの造形作品・第五小学校と緑野小学校の児童作品 
▽喫茶コーナー（10時から）　コーヒーまたは紅茶とお菓子セット（１５０円） 
▽販売コーナー（10時から）　地元野菜・パン・サンドイッチ・マドレーヌ・新潟県長岡市川口地域と山梨県小菅村の特産品等 
▽廃棄本の無料配本（10時から）　図書室前で行います。 
〔会場・問い合わせ〕野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
 
中高生フェスティバルの出演・出展の参加者を募集します 
　中高生にさまざまなジャンルの発表の場を提供する中高生フェスティバル（文化祭）を開催します。 
〔日程〕１１月２４日（日） 
〔会場〕エコルマホール 
〔対象〕市内在住・在籍の中学・高校生 
〔出演〕演劇・ダンス・合唱・コントなどの発表（一団体準備から片付けまで３０分以内） 
〔出展〕絵画・書道・華道などの芸術や自由研究 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月４日（金）までに、児童青少年課児童青少年係へ。 
 
 
おしゃれ衣服「シンデレラケープ」を販売します 
　イージーオーダー＆リフォームの店「衣服工房ひまわり」では、全ての女性、特に入院されている方や療養されている方に常におしゃれを身近に楽しんでいただきたい、という発想から生まれた「シンデレラケープ」を販売します。 
　お持ちの衣服や着物をほどいてケープを作る相談も受け付けています。 
〔申し込み〕衣服工房ひまわり（月・水・金曜日午前１０時～午後４時　電話（３４８９）６１２０へ。 
〔問い合わせ〕狛江市シルバー人材センター　電話（３４８８）６７３５ 
 
 
　応援しよう！！　狛江の国体　１１ 
～国体直前情報～ 
　第６８回国民体育大会まであと１３日、狛江市での国体まで１４日と、開催まで日が迫り、この連載も次回が最終回となりました。 
　初の国体開催となる狛江市では、全国から訪れる選手・監督・観客の方々を温かく歓迎し、もてなすために、さまざまな準備をしています。 
　大会当日の会場内外には市内の小・中学生が書いた歓迎ののぼり旗と横断幕を掲出し、駅周辺や練習会場には応援メッセージ入りのプランターを設置します。 
　大会１日目の開始式では、昨年１０月に開催された「ダブルダッチデライトキッズ２０１２」のパフォーマンス部門で日本一の栄冠に輝き、１２月にアメリカで開催された世界大会で５位入賞の快挙を達成した第二中学校ダブルダッチ部によるダブルダッチや、市内ダンスグループがゆりーとダンス「ニッコリ・ファイト！」を披露し、「狛江市らしさ」あふれる式典で歓迎の意を表します。 
　歓迎のふるまいとして、競技開催各日午後１時からは、狛江市の枝豆を使用して作られた枝豆アイスの無料配布を行います。また、会場内外には国体グッズの販売や飲食店の出店もあります。 
　競技の観戦はもちろん、他にもお楽しみがたくさんある市民総合体育館にぜひ足を運んでください。 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
 
市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ 
第４回　市民参加〈市民参加手続き提案制度〉 
　市は、市民生活に大きな影響を及ぼす制度を導入する際などに、審議会等の公募市民委員の募集や市民説明会、ワークショップ、パブリックコメントなど市民からの意見を取り込むのに必要な市民参加手続きを実施します。 
　一方で、市民からも市民参加手続きの実施を市に提案することができます。これが「市民参加手続き提案制度」です。提案するための要件の一つとして、狛江市民３０人以上の賛同者署名が必要です。 
　市民から市民参加手続きの提案が出されると「狛江市市民参加と市民協働に関する審議会」で内容の審議が行われ、審議結果は市に対する意見として提出（答申）されます。また、提案内容、審議結果、市の判断については、市ホームページで公表します。 
　この制度を利用して過去に２件の提案があり、このうち１件は、提案・審議などを経てワークショップを４回実施しました。市民参加手続きの提案に関する具体的な方法や過去の提案内容の詳細については、市ホームページをご覧ください。 
 
■過去の提案内容 
①旧狛江第七小学校の跡地利用について（賛同者署名人数１１７人） 
②狛江市後期基本計画の策定について　（賛同者署名人数５６人） 
 
案件 提案の内容 市への答申 市の判断 
 
① ワークショップやフォーラムなど市民主体の検討を行うこと ワークショップの実施が望ましい 採用 
 
② 前計画策定時と同程度（審議会の設置）、またはそれ以上の市民参加を行うこと 提案のあった市民参加手続きの実施は適切ではない 不採用 
 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当
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エコルマホール主催公演 エコルマホール主催公演 エコルマホール主催公演 エコルマホール主催公演 
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インフォメーション　ご案内 
 
お知らせ 
 
■狛江市戦没者追悼式を行います 
　戦争の悲惨さを知る平和学習の機会として、皆さんの参列をお待ちしています。 
〔日程〕９月２９日（日）午前１１時～正午 
〔会場〕西河原公園 
〔問い合わせ〕狛江市遺族会・石倉　電話（３４８９）７１７４ 
 
■都立久我山青光学園「学校公開（視覚障害教育部門・知的障害教育部門）」 
〔日程〕１０月７日（月）午前９時１５分～正午 
〔内容〕学校の説明、授業参観　※詳細は〔ホームページ〕http://www.kugayama‐sh.metro.tokyo.jp/をご覧ください。 
〔会場・問い合わせ〕都立久我山青光学園　電話（３３００）６２３５ 
 
 
催し 
 
■市民環境学習バスツアー 
〔日程〕１０月２２日（火）午前８時５０分市役所正面スロープ集合 
〔行き先〕三栄レギュレーター・東京港野鳥公園・環境エネルギー館 
〔対象〕市民 
〔定員〕先着３０人 
〔内容〕古紙再生施設、環境エネルギーに関する学習施設の見学 
〔持ち物〕弁当・飲み物・帽子・歩きやすい靴・雨具など 
〔費用〕３００円程度（東京港野鳥公園入園料） 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１７日（火）午前９時から３０日（月）午後５時までに、環境政策課環境政策係へ。 
 
■上和泉地域センター防災訓練と大掃除 
〔日程〕９月２２日（日）午前９時～正午 
〔持ち物〕雑巾・軍手 
〔会場・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１ 
 
■いじめ防止対策推進法施行「子　どもの人権110番」強化週間 
〔日程〕９月３０日（月）～１０月４日（金） 
〔時間〕午前８時３０分～午後７時 
〔子どもの人権110番〕電話０１２０（００７）１１０ 
〔講師〕人権擁護委員および東京法務局職員 
〔会場・問い合わせ〕東京法務局　電話（５２１３）１２３４ 
 
■全国一斉！法務局休日相談所 
〔日程〕１０月６日（日） 
〔内容・時間〕 
▽相談　午前１０時～午後４時（３時３０分まで受け付け） 
▽講演　「相続登記について」午前１０時～１０時５０分・「遺言と相続について」１１時～１１時５０分 
〔会場〕立川市女性総合センター（相談のみ）、東京法務局九段第２合同庁舎 
〔内容〕土地・建物の相続や贈与などの登記、土地の境界、戸籍や国籍、人権相談など 
〔講師〕法務局職員・公証人・司法書士・土地家屋調査士・人権擁護委員　※予約優先（当日も受け付け可） 
〔問い合わせ〕東京法務局民事行政調査官室　電話（５２１３）１３１９ 
 
 
セミナー 
 
■老人クラブ連合会「ペタンク講習会」 
〔日程〕９月１８日（水）午前８時３０分～正午 
〔会場〕市民グランド 
〔講師〕渡邊光明さん 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■旅行を通じて認知症予防に取り組んでみませんか 
〔日程〕１０月１７日～１１月２１日の毎週木曜日　※１１月１４日のみ実習（全６回） 
〔時間〕午後２時～４時 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕市内在住のおおむね６５歳以上の方 
〔定員〕先着２０人 
〔内容〕旅の計画を立てながら楽しく認知症予防 
〔講師〕城直美さん 
〔費用〕６５０円（テキスト代）、実習は実費 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■生ごみ堆肥化講習会～畑や庭、ベランダでの利用法～ 
〔日程〕１０月８日（火）午前１０時～正午 
〔持ち物〕生ごみ（野菜くず等少量）、はさみ、牛乳パック 
〔会場・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
■古布再生「浴衣地でキャミソールを作ろう」 
〔日程〕１０月１０日（木）午前１０時～午後４時 
〔定員〕先着１０人 
〔持ち物〕浴衣地（１枚分）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・紙ばさみ・裁ちばさみ　※布は必ず古布を持参してください 
〔費用〕５００円（材料代） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕９月２０日（金）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
〔日程〕１０月３日（木）・１７日（木）午前１０時～正午　※絵手紙をかく方は１１時３０分までにお越しください 
〔会場〕市役所２階ロビー 
〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団　電話（３４３０）４１０６） 
 
■労働者向けセミナー「トラブルにならないために知っておきたい働く上での基礎知識」 
〔日程〕１０月８日（火）・１５日（火）午後６時３０分～８時３０分 
〔会場〕調布市文化会館たづくり 
〔定員〕先着１００人 
〔講師〕山本圭子さん（法政大学講師） 
〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
 
公民館 
 
◎中央公民館　電話（3488）4411 
■こまえ市民大学－時事講座　「再び激動する中東・アラブ」 
▽第1回「2013年1月アルジェリア・テロ事件はなぜ起こったのか？」 
〔日程〕１０月５日（土） 
〔内容〕テロ事件の背景、日本人が巻き込まれた理由、アフリカに広がるイスラーム過激派、アフリカ（サーヘル地域）の貧困問題等 
▽第2回「中東・アラブはどこへ行くのか？」 
〔日程〕１０月１２日（土） 
〔内容〕エジプトのクーデター、シリアの内戦状況、トルコの混乱、チュニジアのテロ事件、リビア情勢 
　各回〔時間〕午後２時～４時 
〔定員〕５０人 
〔講師〕私市正年さん（イスラーム研究センター所長） 
〔申し込み〕９月１８日（水）午前９時から 
 
 
子育て 
案内係ほたるちゃん 
 
こまえ子育てねっと　http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　電話（3480）1441 
■すくすく測定 
〔日程〕９月１８日（水）午後１時３０分～２時３０分 
〔対象〕乳幼児 
〔内容〕栄養士に「食」の困ったことも相談できます　※当日児童館へお越しください。 
■おはなし会　 
〔日程〕９月１９日（木）・　２６日（木）午後１時３０分～２時 
〔対象〕乳幼児親子 
〔内容〕絵本の読み聞かせと手遊び歌 
■映画会「スパイキッズ」 
〔日程〕９月２５日（水）午後３時３０分～５時 
〔対象〕小学生（親子で観賞可。乳幼児は保護者同伴）　※当日児童館へお越しください。 
■折り紙教室「かわいい箱作り」 
〔日程〕９月３０日（月）午後３時３０分～４時３０分 
〔対象〕小学生 
〔定員〕先着１５人〔申し込み〕電話または窓口へ。 
 
 
◎岩戸児童センター　電話（3489）5414 
■ロッキーシネマズ 
〔日程〕９月１８日（水）午後３時～４時４５分 
〔対象〕小学生　※内容は館内の掲示をご覧ください。 
■スタッフタイム「はずむスーパースライム作り」 
〔日程〕９月２５日（水）午後３時３０分～４時４５分 
〔対象〕小学生　※汚れても良い服装でお越しください。 
 
 
◎子ども家庭支援センター　電話（5438）6606 
■マリンバ・コンサート 
〔日程〕１０月５日（土）午前１０時３０分～１１時１５分 
〔対象〕乳幼児親子・小学生 
〔内容〕「ミッキーマウス・マーチ」「星に願いを」などのディズニーの曲や童謡など、いろいろな曲のマリンバ演奏と歌演奏木村恭子さん 
 
 
◎狛江子どもの家　電話（3488）1231 
■園庭開放 
〔日程〕９月１９日（木）午前１０時～１１時（雨天中止） 
〔内容〕体操 
 
 
エコルマホール主催公演 
一般財団法人　狛江市文化振興事業団　電話（3430）4106 
 
好評発売中　〔託児サービス〕有料・2歳以上・申し込み制 
 
♪気軽にロビーで、お得に楽しむ90分！ 
～本場チロルが認めた陽気な音楽家たち～エーデルワイスカペレ 
〔日程〕９月２７日（金）午後７時開演 
〔チケット〕全席自由　１，５００円（限定９０席） 
※「こまえ～る」１本付き、有料ドリンクサービスあり　 
〔曲目〕チロル民謡などアルプスの音楽 
※未就学児はご遠慮ください。 
 
♪世代をこえて愛されるロシアの名作 
オペラシアターこんにゃく座 
オペラ「森は生きている」 
〔日程〕１０月６日（日）午後２時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，０００円・高校生以下１，０００円（当日要学生証） 
※団体割引（１０名以上で１０％引き）あり 
※４歳以上入場可 
 
♪名器グァルネリをたずさえ、さらなる輝きをます 
神尾真由子ヴァイオリン・リサイタル 
〔日程〕１０月２０日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　３，０００円 
〔出演〕ホーヴァル・ギムセ（ピアノ） 
〔曲目〕ラフマニノフ「ヴォカリーズ」、プロコフィエフ「バレエ音楽『シンデレラ』より」、他 
※小学校３～６年生および中・高校生を対象にプレ・コンサート（無料）あり。詳細はエコルマホールへ。 
※未就学児はご遠慮ください。 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前9時～午後7時）　※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。
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多摩川 
住宅 西河原 

公民館 

至国領 至仙川 

至喜多見 

至登戸 

狛江駅 

和泉多摩川駅 

西河原 
公園 

●和泉小学校 

松原 

市役所 
● 

エコルマ 

多
摩
川
 

あいとぴあ 
センター 

狛江三叉路 

● 

● ● 

案内図 

むいから民家園 

都立狛江高校 
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第１８回 
あいとぴあ健康まつり 
9月２５日（水） 
午前１０時～午後２時３０分 
 
臨時駐輪場 
西河原公園連絡橋の両脇に設置しますので、ご利用ください。 
 
※小田急バス・こまバス北循環「福祉会館前」バス停下車 
※当日、車での来場はご遠慮ください。 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター） 
電話（３４８８）１１８１ 
 
１階 
■市民健康コーナー（体験形式） 
▽ラジオ体操 
▽フォークダンス 
▽フラダンス 
▽レクダンス 
■応急救護教室 
▽狛江消防署によるＡＥＤ操作実演（午後１～２時） 
■薬物乱用防止コーナー 
▽パネル展示 
■狛江地域ねこの会コーナー 
▽パネル展示 
■狛江市料飲組合コーナー 
▽食品アンケート 
■自殺予防啓発コーナー 
▽パネル展示 
 
2階 
■医師会コーナー 
▽医師による健康相談（午後１時３０分～２時３０分） 
▽看護師による在宅看護・介護 
相談 
■食育コーナー 
▽「塩」は敵か味方か？ 
▽適切な量と質の食事を食べよう！ 
▽保育園栄養士による離乳食・幼児食相談 
▽保育園・小学校の給食展示 
■歯科コーナー 
▽歯科健診・相談～どなたでもお気軽に！～ 
※午後１時３０分まで受け付け 
▽８０２０運動（８０歳で２０本以上歯が残っている方・むし歯のない親子を表彰します） 
■健康チェックコーナー 
▽健康測定機器による骨密度測定、体脂肪率と筋肉量の測定・血管老化度チェック 
▽保健師・栄養士による健康相談 
※先着１１５人に、午前９時４５分から整理券を配付します。素足で測定しますので、脱ぎやすい格好でお越しください。なお、更衣室はありません。 
■子育て支援コーナー 
▽講演会「あかちゃんの感染症」（午後１時～２時３０分） 
※事前に予約が必要です。 
■乳がん・子宮がん検診啓発コーナー 
▽パネル展示 
■麦の穂・ポンテコーナー 
▽作品展 
 
3階 
■薬剤師会コーナー 
▽くすりの相談 
▽自分で測ってみよう！血糖・血圧・体組成など 
※午後１時３０分まで受け付け 
 
4階 
■あいとぴあセンターに通う仲間コーナー 
▽こまえ工房によるバザー 
▽メイによるバザー 
■食育講習会「親子でクッキング」 
▽保育園の栄養士さんと楽しくクッキングしてみませんか（午後１時３０分～２時３０分） 
※先着８人・要予約 
 
屋外 
■初心者ウオーキング教室 
▽日本ウオーキング協会公認指導員による講話と実践（午前１０時～正午） 
※要予約。雨天時は屋内で実施します。 
 
子育て応援プログラム 
コモンセンス 
　ペアレンティング（ＣＳＰ） 
～怒らない子育てのヒント～ 
 
〔時間〕午後１時１５分～３時 
〔対象〕３歳～小学校３年生の子どもの保護者で、原則全回参加できる方 
〔定員〕先着６人 
〔内容〕ビデオやロールプレイングを活用し、効果的で親自身の負担にならないしつけの方法の体験 
※保育希望者は相談してください。 
〔申し込み・問い合わせ〕子育て支援課企画支援係へ。 
 
日　程 会　場 内　容 
 
１０月１８日（金） 中央 
公民館 わかりやすいコミュニケーション 
 
１０月２５日（金） 良い結果・悪い結果 
 
１１月１日（金） 効果的なほめ方 
 
１１月８日（金） 予防的教育法 
 
１１月１５日（金） 問題行動を正す教育法 
 
１１月２２日（金） 自分自身をコントロールする教育法 
 
平成２６年 
１月１０日（金） 未定 フォローアップ 
 
学童保育所午前開放事業 
「あそびの広場」 
９月のイベント 
 
〔日程・内容〕▽20日（金）　体操 
　　▽27日（金）　すくすく測定 
〔時間〕午前１０時～正午 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
「狛江にプレーパークをつくる会」 
平成25年度第4回 
冒険遊び場（プレーパーク） 
～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程〕９月２３日（祝）・２４日（火）・２５日（水）・３０日（月）、１０月１日（火）・２日（水）・７日（月）・８日（火）・９日（水）・１４日（祝）・１５日（火）・１６日（水） 
〔時間〕午前１０時～午後５時 
〔会場〕西河原公園 
〔内容〕水遊び・ロープ遊び・木工遊び・泥んこ遊び・絵の具でお絵描き・声で遊ぼう（声の振動で模様作り・１０月１日のみ）など子どもがやってみたい遊びが何でもできます。 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食・飲み物（必要な方のみ） 
※就学前の子どもは保護者同伴。赤ちゃんスペース・ベビーベッドあります。 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
24時間医療機関案内 
 
ひまわり（東京都医療機関案内サービス）　電話（5272）0303　　　　　 
狛江消防署　電話（3480）0119　　　　　 
病院へ行く？救急車を呼ぶ？　　　　　　　 
急な病気やけがで迷ったら 
東京消防庁救急相談センター 
#7119 
電話042（521）2323 
 
東京版救急受診ガイド 
携帯電話から 
スマートフォンから 
 
休日診療 
 
〔日程〕15日・16日・22日・23日・29日 
〔受付〕午前9時～11時30分・ 
　午後1時～4時30分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
休日応急診療所　電話（3488）9121 
休日歯科応急診療所　電話（3488）9171 
※40歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
休日診療薬局　電話（3488）1519 
 
小児初期救急平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日 
（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後7時～9時30分 
〔対象〕15歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
慈恵第三病院内 
「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（3488）2061
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